
 

 

+ Trænere: 

Bo Jarvig  -     

Klasse træner 

gennem 8 år 

Jacob Dannefer – 

Klasse træner 

gennem 7 år 

 

 

 

 

 

NoNonsens boot camp 
11-12 November 

 

Sted: Thurø Sejlklub 

 - aliquam. 

Zoom 8 – NN camp efterårs camp 2017 

Zoom 8 Danmark inviteret til efterårs camp.   

Denne træningslejre anvendes som teknisk lejre hvor det er muligt, at få input til ens 

sejlads. Det er en 2 dags træningslejre hvor alle niveauer er velkommen.  



 

Husk:  
 

Båd ink. Grej, madras, 

dyne, pude, sejlertøj, tøj 

til fysisk aktivitet, etc.  

 

Husk det er efterår 

hvilket betyder tørdragt/ 

vintervåddragt (7 mm) 

Tilmelding og pris:  

Tilmelding til jarvig@yahoo .dk 

Indbetaling til DZA’s konto: 0757 3222875438 eller mobilpay på 23211278 

Pris for 2 dages træning ink. Bespisning fra fredag aften.  

Pris for medlemmer af DZA: 550 dkr. 

Pris for medlemmer af DZA fra Sjælland: 450 dkr. 

Pris for ikke medlemmer af DZA: 750 dkr.  

Pris for ikke medlemmer af DZA fra Sjælland: 650 dkr.  

 

 

 

 

Indkvartering og overnatning:  

Indkvartering vil være fredag fra kl. 17:30 

hvor der vil være aftensmad. Overnatningen 

vil finde sted i sejlklubben, derfor skal i 

medbringe madras samt dyne og pude.  
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