12 -18 oktober 2019
NoNonsens boot camp

Vi kan slet ikke holde os vak fra vandet, og
derfor fyrer vi den af med en monstercamp.

Hele 7 dage i Kalgvig er svert at holde sig vak fra.

P& Campen vil vi arbejde med vind- og stremforholdene
- samtidigt med at formen bliver pudset af, og teknikken
arbejdes i top.

P land vil vi pa skippermederne gennemgé de
veerktgjer, som danner grundlag for valg af en god
strategi.

Taktik er ofte noget sejlerne eftersporger, og selvfolgelig
vil vi ogsa arbejde med taktik pd denne Camp - og en
snak om reglerne vil sikkert ogsa blive aktuelt.

Alle deltagere skal tage aktiv del i afviklingen af Campen,
hvilket betyder, at madlavning og oprydning er vigtige
opgaver, som loses i feellesskab. Breetspil hygge og
morskab vil forekomme i forbindelse med lejeren.

Tilmeld dig ved at sende en mail.
Pa Jarvig@yahoo.dk og indbetal
kr. 1525.-

Reg. 1535

Konto. 3631476694

Sted:

Kalgvig Badelaug

Astrup strandvej 68

8541 Skadstrup

Laes mere om NN her: http://zoomriders.dk/wp-
content/uploads/2015/06/No-Nonsens-

konceptet.pdf



mailto:Jarvig@yahoo.dk
http://zoomriders.dk/wp-content/uploads/2015/06/No-Nonsens-konceptet.pdf
http://zoomriders.dk/wp-content/uploads/2015/06/No-Nonsens-konceptet.pdf
http://zoomriders.dk/wp-content/uploads/2015/06/No-Nonsens-konceptet.pdf

